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Introduction :

D'innombrables gens pratiquent un sport (pour rester en forme). Mais le sport comporte

également un certain nombre d'inconvénients.

Voyons de plus prés les arguments des partisans et des adversaires.

POUR:

e Le sport est important pour rester en forme et pour maintenir sa santé.

e Le sport est un passe-temps qui permet de se dérouler du stress, des dépres-
sions et des frustrations de la vie( travaille, école, famille,...)

e Le sport est une activité qui se pratique en groupe et est donc un remede contre
la solitude

e Le sport apprend a vivre en groupe, a respecter les coéquipiers et a pratiquer le
fair-play.

e Le sport permet de connaitre ses limites et d'essayer d'aller au-dela.

e Le sport permet parfois de faire carriére et fortune.



CONTRE:

e Le sport peut étre dangereux (blessures, déformations), surtout s'il est pratiqué
avec immodération.

e Le sport est aussi brutal et violent, surtout depuis que le sport est devenu une
grosse affaire de sous.

e Cette violence et cette brutalité se traduisent au spectateurs (un match de foot
devient une guerre en miniature, hooligans).

e Certaines pratiques sportives sont trés chéres et donc réservées aussi a une élite
aisée (golf, plongée sous-marine)

e Certains jeunes négligent I'école a cause du sport.

e Le sport développe l'esprit de rivalité.

e Le sport occupe une trop grande place dans la vie de tous les jours (pages spor-

tives, vedettes, nouvelles,...)
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